人格發展程度表     
	所屬程度
	程度別
	特徵
	核心特質

	
健康
	程度1
	解放的程度
	進入自我超越的狀態

	
	程度2
	心理能力的程度
	顯露自我意識和認知型態

	
	程度3
	社會價值的程度
	對他人付出貢獻

	
一般
	程度4
	不平衡的程度
	自我膨脹，防衛性增加

	
	程度5
	人際控制的程度
	嘗試控制他人和環境

	
	程度6
	過度補償的程度
	典型的自我中心浮現

	
不健康
	程度7
	侵犯的程度
	不顧一切自我保護

	
	程度8
	妄想與強迫行為的程度
	思想、行為扭曲並與現實脫節

	
	程度9
	病態破壞的程度
	產生公開的破壞行為



